
Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Culture

Semaine 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 Autres

Agastache de Corée 10-30 15-20 30 70

Amarante 5-12 21-27 45 90-200 75 (fe) 
130 (gr)

Aneth de jardin 7-21 15-24 25 60-90 60 (fe) 
100 (gr)

Arnica 7-20 18-22 30 30-40

Asclépiade 20-60 26-30 20-30 60-90

Basilic   5-21 18-24 30 30-45 40-50

Bourrache officinale 7-20 15-20 30 40-60 30 (fe) 
55 (fl)

Camomille (grande) 7-10 18-22 30 80

Camomille allemande 5-21 21-27 30 50 55

Capucine 7-10 13-18 30 35 45

Caraganier de Sibérie 5-21 18-22 200 300-450

Cerfeuil Brussels Winter 7-20 13-18 25 50 35-40

Chrysanthème comestible 10-15 15-24 30 80 60-75

Ciboulette   5-12 18-22 20 30

Ciboulette chinoise (à l’ail) 30-90 18-22 20 30-40

Coréopsis Bouquet Magic 5-21 15-20 30 90 s/o

Coriandre 10-15 13-18 15-20 50 30

Cresson du Brésil (de jardin) 7-20 21-27 40 25-30 40

Cresson alénois 3-20 15-24 15-20 20-50 30

Échinacée pourpre 7-20 15-18 35-45 70-100

Hibiscus roselle 5-12 21-27 40 100-200 135

Lavande officinale 20-60 18-22 30-50 35-60

Livèche des montagnes 7-20 18-22 60 100-125

Marjolaine 7-20 16-28 30 25-50 45

Mélisse officinale 14-21 18-22 45 60

Millepertuis   20-60 18-28 45 30-90
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Calendrier de culture des fines herbes, vivaces, arbustes et engrais verts
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Légende 

    soleil          

    mi-ombre       

    ombre 

    semis en surface 

    semis juste sous la surface 

    semis à la profondeur indiquée     

    facile à cultiver 

    demande un peu d’expérience 

    pour jardiniers expérimentés 

    germination facile 

    germination intermédiaire 

    germination difficile 

    fleur comestible 

    micropousse comestible 

    convient à la culture en pot 

    plante écostimulante 

    semence du patrimoine 

    variété rare 

   semis à stratifier au froid (± -5 °C)      

   semis/culture à l’intérieur 

   repiquage des semis à l’intérieur 

   transplantation/culture au potager 

   semis direct à l’extérieur    

   récolte   

semis aux 2 semaines 

                             pour récoles successives 

  culture fraîche (print./automne) 

    plante vivace 

 plante médicinale 

      risque de gel tardif passé
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1ère année; seulement à partir d’août

Feuilles Fleurs

Fleurs Fruits  après 3 à 5 ans

À la 2e année

Racines la 3e annéeFeuilles: dès qu'il y en a assez

À la 2e année

1ère année: à partir d'août seulement

3e année – nouvelles pousses 2e année boutons floraux 2e année «cornichons»

Racines la 3e année
Fleurs la 2e année

MÉD

Cultiver comme plante d'intérieur
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Février Mars Avril Mai Juin Juillet Août Septembre Octobre Culture

Semaine 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 Autres

Molène d’Olympe 14-30 15-20 45 140

Nicotine   7-20 21-27 30-45 45-110 90

Nigelle de Damas 7-20 18-22 20 50 75

Oeillet Rainbow Loveliness 7-20 15-24 20-30 30

Origan grec 7-20 18-22 30 45

Ortie dioïque 14-21 15-24 30-45 60-120

Pensée 10-14 15-20 15 20

Persil frisé / italien 14-21 18-22 25 25

Phacélie à feuilles de tanaisie 5-12 13-18 20-30 45 -

Plantain corne-de-cerf 7-20 10-28 15-25 20 30

Safran (bulbe) 25-35 s/o 10-15 15-25 30-40 Pistil comestible et médicinal; 
sol bien drainé (voir fiche)

Sarriette Ancienne d'Acadie (été) 7-20 15-24 20-30 45 50

Sarriette des montagnes 12-20 21-25 30 35

Sauge officinale 14-21 18-22 30 50

Silène enflé 16-20 25-30 30 20-60

Souci    10-14 18-22 30 40 65

Thym allemand / Serpollet 14-30 15-20 30 10-30

Tithonia mexicain 7-20 26-30 70-90 1,5-2 m s/o

Tournesol 5-21 21-27 40 140-190 75-90

Zinnia 5-12 21-27 20-30 30-70 65

 engrais	verts  taux	de	semis	pour	tous:	2	kg/100	m2

Avoine / Avoine et pois 5-14 1-24 à la 
volée 15-100 30-65

Féverole des champs 3-6 1-24 10 20-90 30-65

Sarrasin 2-6 15-25 à la 
volée 15-100 30-65

Seigle 3-6 1-20 à la 
volée 15-100 après 

l’hiver
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suite…Calendrier de culture des fines herbes, vivaces, arbustes et engrais verts

Ce calendrier sert de guide seulement; chacun devrait l’adapter aux conditions de croissance de son jardin. Aussi, les conditions climatiques peuvent varier d’une année à l’autre et influencer grandement les résultats.

Légende 

    soleil          

    mi-ombre       

    ombre 

    semis en surface 

    semis juste sous la surface 

    semis à la profondeur indiquée     

    facile à cultiver 

    demande un peu d’expérience 

    pour jardiniers expérimentés 

    germination facile 

    germination intermédiaire 

    germination difficile 

    fleur comestible 

    micropousse comestible 

    convient à la culture en pot 

    plante écostimulante 

    semence du patrimoine 

    variété rare 

   semis à stratifier au froid (± -5 °C)      

   semis/culture à l’intérieur 

   repiquage des semis à l’intérieur 

   transplantation/culture au potager 

   semis direct à l’extérieur    

   récolte/enfouissement (engrais vert)   

semis aux 2 semaines 

                             pour récoles successives 

  culture fraîche (print./automne) 

    plante vivace 

 plante médicinale 

     risque de gel tardif passé
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À la 2e année

1ère année: à partir de septembre

1ère année: dès qu’il y a assez de feuilles

Fleurs la 2e annéeFeuilles la 2e année Feuilles la 1e année

À la 2e année

La 1ère année

Enfouir à 15-40 cm de haut

À la 2e année

1ère année: dès qu’il y a assez de feuilles

MÉD
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